
 

 

 Klinische Muster   

erkennen und behandeln 

3. Deutsches Symposium für  

Mechanische Diagnose und Therapie  

 

24.03.2012 Fellbach  -  Schwabenlandhalle 

Teilnahmegebühr  

Die Teilnahmegebühr beinhaltet: 

 Teilnahme an allen Plenarveranstaltungen 

 Teilnahme an zwei Seminaren 

 Handout 

Nicht enthalten sind Speisen und Getränke. Diese können an 

einem Stand erworben werden. 

Anmeldungen 

Anmeldungen können nur online unter www.mckenzie.de 

über das Internet-Formular vorgenommen werden.  

Die Zahlung der Teilnahmegebühr ist nur im Lastschriftver-

fahren möglich. 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie unmittelbar eine 

Anmeldebestätigung per E-Mail. Ihre Symposiumskarte kön-

nen Sie zusammen mit Ihrer Zahlungsbestätigung am Veran-

staltungstag bei der Registrierung abholen. 

Die Anmeldung ist verbindlich, und die Eintrittskarten sind 

nicht übertragbar. Bei Stornierung der Teilnahme bis zum  

6. Februar 2012 wird eine Bearbeitungsgebühr von 30,- Euro 

pro Anmeldung berechnet. Danach wird die volle Symposiums-

gebühr fällig. Das heißt, die Stornogebühr entspricht der Teil-

nahmegebühr.  

Stornierungen sind nur schriftlich möglich.  

Das Classic Congress Hotel direkt neben der Schwabenland-

halle hält exklusiv für die Teilnehmer des MDT-Symposiums 

ein Kontingent an Zimmern bereit. Wer bis zum 30.11.2011 

bucht, erhält ein Standard-Einzelzimmer zum Vorzugspreis 

von 69,- Euro. Danach kosten die Zimmer 79,- Euro und  

stehen bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn zur  

Verfügung.  

 

Ein herzliches Dankeschön an: 

 

 

 

Veranstaltungsort: 

Schwabenlandhalle Fellbach 
Tainer Str. 7 
70734 Fellbach 
Tel. 0711 / 575 61-0 
Fax 0711 / 575 61-11 
www.schwabenlandhalle.de    

Hotel:  

Classic Congress Hotel 
Tainer Str. 7-9 
70734 Fellbach 
Tel. 0711 / 585 90 
www.cch-bw.de  

Anmeldung bis 30.11.2011: 

Mitglieder/Schüler: 65 Euro / Nichtmitglieder 80 Euro 

Anmeldung bis 12.03.2012: 

Mitglieder/Schüler: 85 Euro / Nichtmitglieder 100 Euro 

Anmeldung am Veranstaltungstag: 

Mitglieder/Schüler: 105 Euro / Nichtmitglieder 110 Euro 

Fortbildungspunkte 
Für den Besuch des Symposium erhalten Sie 6 FP. 

  Fortbildungen für orthopädische  
  Medizin und manuelle Therapie  

 

 

 

www.thieme.de 

www.dr-wolff.de 

www.ormed-djo.de  

www.miha-bodytec.de  

www.mckenzie-shop.de 

Preise / Anmeldung Veranstaltungsort / Hotel 

http://www.schwabenlandhalle.de/slh/
http://www.cch-bw.de/
http://www.dr-wolff.de/
http://www.miha-bodytec.de
mailto:info@mckenzie-shop.de


Symposium 2012 Programm Programm / Seminare 

Ein klinisches Muster ist eine Kombination von be-
stimmten Merkmalen, die im Rahmen einer Erkrankung 
wiederholt auftreten. Das Erkennen solcher „Schemata“ 
ist wichtig in der Diagnostik und Behandlung von Er-
krankungen des Bewegungsapparates. Aktuelle Leitli-
nien fordern dies ausdrücklich. Die Umsetzung dieses 
Anspruchs in der Praxis ist jedoch eine Herausforde-
rung. Oft treten Fragen auf, die Therapeuten und Ärzte 
nicht oder nur vage beantworten können: 

 Welche Muster gibt es und wie erkennt man diese?  

 Gibt es Mustervarianten und Mischbilder? 

 Worauf muss man bei der klinischen Untersuchung 
achten?  

 Wie sieht die Behandlung aus? 

Das 3. MDT Symposium 2012 hilft, diese Fragen anhand 
von konkreten Patientenfallbeispielen und Krankheits-
bildern präziser zu beantworten. Das McKenzie Institut 
Deutschland / Schweiz / Österreich hat deshalb in  
Zusammenarbeit mit Fortbildungen für orthopädische 
Medizin und manuelle Therapie (FOMT) internationale 
Experten auf dem Gebiet der muskuloskelettalen  
Medizin nach Fellbach eingeladen, um mehr über deren 
Spezialgebiete zu erfahren. Drei Themenblöcke stehen 
im Mittelpunkt: 

 Motor control 

 Kniegelenk 

 Behandlung von speziellen Fällen 

Der Nachmittag wird interaktiv, denn die vier angebote-
nen Seminare fordern durch ihre Praxisnähe zum  
aktiven Mitdenken und Diskutieren auf. Jedes Seminar 
findet zweimal hintereinander statt. So hat jeder  
Teilnehmer die Möglichkeit, an insgesamt zwei dieser 
Veranstaltungen teilzunehmen.  
Die ersten beiden Symposien waren ein großer Erfolg. 
Die Teilnehmer erlebten spannende Tage mit zahlrei-
chen Anregungen für den beruflichen Alltag. Wir freuen 
uns darauf, diese Tradition - dieses „Muster“ - gemein-
sam mit Ihnen fortzusetzen.  

Änderungen 

Die Veranstalter behalten sich Programmänderungen, 

Verlegung oder Absage der Veranstaltung aus drin-

gendem Anlass vor.  

Uhrzeit Thema  

8:00 - 9:00 Registrierung  

9:00 Begrüßung  

Dr. Christian Schmidt 

Block 1 Motor control 

9:15 Messung der cervico-cephalen Kinästhesie 

Marina Honold und Dr. Christoph Dehner 

9:40 Bewegungskontrolle, klinische Muster und 

Evidence Based Practice 

Dr. Hannu Luomajoki 

10:05 Sensomotorische Therapie bei  

Nackenschmerzen 

Konstantin Beinert 

10:30 Diskussion 

10:55 Forschung aktiv unterstützen!  

MDT Förderverein 

Georg Supp 

11:00 - 11:30 Pause  

Block 2 Kniegelenk 

11:30 Operative Behandlung des Knorpelschadens 

Sven Feil 

11:55 Patientenfallbeispiele Kniegelenk 

Georg Supp  

12:20 Diskussion 

12:30 - 13:30 Pause   

13:30 - 14:30 

14:45 - 15:45  
Interaktive Seminare S1-S4 

15:45 - 16:00 Pause 

Block 3 Behandlung von speziellen Fällen 

16:00 Non - Centralizing Low Back Pain: In-

terdisciplinary solutions. Results from a 

cohort study.  (Vortrag in englisch) 

Dr. Hans van Helvoirt 

16:25 Physio- und Trainingstherapeutische 

Ansätze bei Spinalkanalstenosen 

Nedeljko Goreta 

16:50 Schlussdiskussion  

17:10 Schlusswort 

Jörg Schellbach 

Interaktive Seminare S1-S4 

 S1  MDT and cognitive behavioral treatment - syn-
onym or contradiction? (Seminar in englisch) 
Dr. Hans van Helvoirt 

 S2  "Wir lösen Harald Schmidts Kopfschmerzprob-
lem" Ein interaktiver Workshop 
Reto Genucchi, Jörg Schellbach 

 S3  Klinische Fallbeispiele 
Jan Kuiper und Dr. Christian Schmidt 

 S4  Physio- und trainingstherapeutische Nachbe-
handlung nach Knorpeloperationen 
Volker Sutor und Frank Diemer 

Es finden alle Workshops zeitgleich statt, so dass Sie 

die Möglichkeit haben, zwei verschiedene Workshops 

zu besuchen. 


